Pautas de Cuidados Preventivos para 2011:
Para analizar con su Proveedor de Cuidados de la Salud

Programa Preventivo para Nifos y Adolescentes (Nacimiento — 18 afios de edad)

Exdamenes Generales de Salud

Examen Fisico y Evaluacién del Desarrollo del Comportamiento

En todas las visitas

Altura y Peso

En todas las visitas, BMI a partir de los 2 afios

Presion Arterial

Una vez por afio, a partir de los 3 afios

Examen Dental, de la Audicién y la Vista

Una vez por afio, a partir de los 3 afios

Examen Recomendado para Pacientes en Riesgo
Examen de Colesterol

Una vez por afio, a partir de los 2 afios

Analisis para detectar la presencia de plomo, Tuberculosis, Anemia Falciforme y Azlicar

en Sangre

Segutin lo que indiquen los sintomas o el historial

Andlisis de Clamidia y Enfermedades de Transmision Sexual (STD, por sus siglas en inglés)

Segtin lo que indiquen los sintomas o el historial

Orientacién Previsora
Prevencidon de Violencia o Lesiones

Una vez por afo, con mas frecuencia si es necesario

Asesoramiento sobre Actividad Fisica/Nutricion

En todas las visitas

Examen/Asesoramiento por Consumo de Tabaco, Alcohol y Abuso de Sustancias

1 2 4 6
Nacimiento mes meses meses meses

Vacunas*

Hepatitis A

En todas las visitas a partir de los 14 afios, antes si es necesario

12 15 18 24 4aéb 11a12 13a14 15 16218
meses meses meses meses afos afios afios afios afios

2 dosis, con 2 meses de diferencia

Hepatitis B o e

Difteria, Tétanos, Tosferina (DTaP) o o o

Tétanos, Difteria, Tosferina (TdaP)

Haemophilus Influenzae Tipo B . o o

Poliovirus Inactivada ° o

Sarampidn, Paperas, Rubéola (MMR)

Varicela

Neumocdcica ° ° °

Gripe

—_.
(Una vez por afio)

Rotavirus ° . .

Antimeningocdcica

Virus del Papiloma Humano (HPV)
Suministrada como una serie de 3 dosis
para mujeres tnicamente

— ® — Representa un rango de edades recomendado. CUIDADOS PARA PACIENTES CON FACTORES DE RIESGO: Deben realizarse los analisis correspondientes a criterio del médico, seguin los antecedentes

familiares y los factores de riesgo personales.
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FLORIDA

An Independent Licensee of the
Blue Cross and Blue Shield Association

La cantidad de nifos y
adolescentes obesos ha
aumentado mas del doble en

los ultimos 20 afios. ¢Su hijo

esta en peligro?

La obesidad infantil puede provocar
problemas de salud como diabetes,
enfermedades cardiacas, baja
autoestima y otras condiciones

de salud. [0\

Consejos para crear Q\ 9

una rutina saludable:

* Programe una cita con su médico
para hablar sobre las vacunas, el
indice de masa corporal (BMI, por

sus siglas en inglés), la actividad
fisica y un plan nutricional.

* Consuma muchas frutas,
verduras y productos de grano
integral todos los dias

* Ingiera mucha agua y limite la
cantidad de bebidas endulzadas

* Limite el tiempo que pasa en
frente de la television o la
computadora a dos horas o
menos por dia

* Fomente 30 a 60 minutos de
actividad fisica todos los dias
y estimule a su hijo para que
participe en las actividades
familiares.

Para obtener mas informacion visite:
American Academy of Pediatrics
(Academia Americana de Pediatria)
www.healthychildren.org (en inglés);
Agency for Healthcare Research
and Quality (Agencia para la
Investigacion y la Calidad del
Cuidado de la Salud) www.ahrg.gov;
Centers for Disease Control and
Prevention (Centros para el Control
y la Prevencién de Enfermedades)
www.cdc.gov; BAM Body and

Mind (Cuerpo y Mente)
www.bam.gov (en inglés) 69073s 1110
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Pautas de Cuidados Preventivos para 2011: .
Para analizar con su Proveedor de Cuidados de la Salud

. . v FLORIDA
Programa Preventivo para Adultos (A partir de los 19 afios) N
Gul’a de Salud de Rutina Blue Cross and Blue Shield Association
Examen fisico incluido el historial, la presién arterial, la Una vez por afio Lleve un Estilo de Vida
altura, el peso, el BMIy la circunferencia de la cintura Saludable
Andlisis de Azticar en Sangre Una vez por afio .

. .g. — — P . Nunca es demasiado tarde para crear
Asesoramiento sobre Actividad Fisica/Nutricién Una vez por afio habitos saludables y reducir su riesgo
Examen Dental Una vez por afio de padecer enfermedades cardiacas
Examen de la Vista Hable con su médico y otras condiciones cronicas. La

. " : — obesidad es la segunda causa
Examenes Médicos de Diagndstico Recomendados principal de muerte evitable en los
Examen para la Deteccion de Aneurisma de Aorta Abdominal | Un solo examen para hombres entre 65y 75 afios de edad que alguna vez fueron fumadores Estados Unidos.

Examen de Densidad Mineral Osea En mujeres a partir de los 65 afios de edad; si existe mayor riesgo de sufrir fracturas u osteoporosis,a ~ ® Coma mas frutas y verduras, y elija
partir de los 60 afios alimentos bajos en calorias
— . - " con alto contenido de fibra.
Examen de Lipidos y Colesterol A partir de los 35 afios: Todos los Hombres: Una vez por afio /

e Lleve una vida activa y consulte
Examen de Deteccion del Cancer Colorrectal Entre 50y 75 afios; ya sea con una colonoscopia, prueba de sangre oculta en heces o sigmoidoscopia a su médico sobre la cantidad
adecuada de actividad fisica que

Mamografia Una vez por afio a partir de los 40 afios (segun la Sociedad Americana del Cancer); cada dos afios a deberia realizar
partir de los 50 afios (segtin la U.S. Preventive Services Task Force [Fuerza de Trabajo de los Servicios ) -
Preventivos de los EE. UU.]) * Aproveche los ?ggeﬂcuos |
- - - - - = - preventlvos INCIUIAOS en su plan.
Prueba de Papanicolaou Las mujeres sexualmente activas o las mujeres a partir de los 21 afios deben realizarse una Prueba de o

Manténgase saludable; sepa
como controlar la presion arterial,
el colesterol (LDL y HDL, por sus
siglas en inglés), y el Indice de

Papanicolaou durante 3 afios consecutivos obteniendo resultados normales, luego una vez cada 2 6 3
afos en adelante: las mujeres de mas de 65 afios deben hablar con su médico

Examen Recomendado para Pacientes en Riesgo

Examen de Clamidia y Enfermedades de Transmisidn Las mujeres de 24 afios de edad o menores, sexualmente activas y que no estén embarazadas Masa Codrporal (BMI) y lleve un
Sexual (STD, por sus siglas en ing|és) deben ser evaluadas. Las mujeres mayores de 24 afios de edad deben hablar con su médico. TSNS ClS GEes,
Examen de Lipidos y Colesterol A partir de los 20 afios: Hombres y Mujeres con mayor riesgo: Una vez por afio é:;g:;s'i'gs F\)’f:f('::tﬁ Sgs k%i?aif'c'os
VICI V IVOS.
Examen de Deteccion del Cancer de Préstata Hable con su médico recomendaciones se desarrollaron
Examen de Deteccion del Cancer de Piel Hable con su médico como guia para nuestros
s ol
. ” > . X criterio de su médico.

Examen/Asesoramiento por Depresion, Consumo de En todas las visitas, seguin sea necesario - . h A
Tabaco, Alcohol y Abuso de Sustancias uentes: www.ahrg.gov

AR o o 2o 2 o < , 2 www.cancer.org -
Prevencion de Violencia Doméstica o Lesiones En todas las visitas, seguin sea necesario www.cde.gov

Vacunas*

Tétanos, Difteria, Tosferina (Td/Tdap) A partir de los 19 afios: Refuerzo cada 10 afios MyBlueService puede ayudarle a
— Todos los Adul planificar el cuidado de su salud,
Gripe odos los Aduftos acceder a recursos de salud e in-
Neumocdcica (polisacarido)** A partir de los 65 afios: 1 dosis. Por recomendacion del médico para personas entre 19y 64 afios: 1dosis ~ cluso llevar un registro de su salud
Herpes (Zoster) A partir de los 60 afios: 1 dosis con un| Historial MéducodPler(jspnall,

— — — = - - - en cualquier momento del dia o la
Hepatitis A, Hepatitis B, Antimeningocdcica A partir de los 19 afios: si hay otros factores de riesgo noche. Ingrese a MyBlueService en
Virus del Papiloma Humano (HPV), Sarampic6n/Paperas/ Recomendacién del médico seguin las vacunas anteriores o el historial médico bcbsfl.com.

RUbe()la (MM R) y Vancela Estg dqcumento es una tragluccic’)n de su original escrito
*Algunas vacunas estan contraindicadas para determinadas condiciones, incluido el embarazo y la infeccién por VIH. Consulte con la AHRQ para obtener una lista completa y hable con su médico. 3 !’lgf:é 'j:;j{g”;’;onsrzzgggtlisa‘f;?gvj:ﬁgjéind?;:;o
** Para poblaciones selectas. Podré encontrar detalles sobre recomendaciones en el sitio en Internet de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades, http://www.cdc.gov/spanish/inmunizacion/index.htm documento o sus términos. 69073S 1110
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